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Karlstadmodellen ar en

modell {6r spraktraning {or
personer med sprak-, tal- eller
kommunikationsstérning.
Modellen anvinds savél i Sverige %
som i 6vriganordiska lander o
sedan manga ar.
I fokus for Karlstadmodellen

star barn; unga och vuxna
som har eller kanforvantas fa
svarigheter i samhallet som 6ljd
av bristande sprakfardighet.
Karlstadmodellen erbjuder
utbildning, handledning och

. material {ér spraktrining
for diglsom ingar i nirmiljén
kring én person med sprak-
utvecklingsbehov.

IRENE JOHANSSON
Karlstadmodellen har utvecklats sedan
slutet av 1970-talet under ledning av
Irene Johansson, tidigare professor

i fonetik vid Umea universitet och
professor i specialpedagogik vid Karlstad
universitet.

Spraktrédning med individen
I centrum

Karlstadmodellen dr en modell for spriktrining for
barn, unga och vuxna. En del har en ren sprik-, tal- eller
kommunikationsstorning; vissa dirfor ace de har ett
annat modersmal. Andra har en utvecklingsstdrning
eller perceptionsstorning i tilligg till sin sprakstérning.

En grundtanke inom Karlstadmodellen ir att varje
sprikstorning ir olik den andra — precis som vi méin-
niskor. Dirfor méste spriktriningen anpassas efter
individen. Hur snabbt sprikutvecklingen gir och pé
vilket sitt den sker varierar. Men det dr aldrig for tidige
eller f6r sent ace borja sprakerina!

Partnerskap i sprdkiréning

Enligt Karlstadmodellen 4r familjen och personer
i ndrmiljon dr de viktigaste agenterna nir det giller
sprakeraning. De har en gemensam historia och en
gemensam framtid med personen som ska spraktrina.
Dirfor kidnner de till hans eller hennes behov bist.

Att involvera familj och andra nira personer i sprak-
traningen kallarvi pa Karlstadmodellen f6r partnerskap.

Ett vanlige dllvigagingssite dr att personen som
sprakeranar och hans eller hennes nitverk mots en
ging varje manad under cirka en timme tillsammans
med en handledare frin Karlstadmodellen. Det ger
tillfille att bedéma kunskaper och firdigheter hos den
som spraktranar och att préva nya évningar. Dessakan
sedan overforas till de sociala arenor dir individen har
sitt vardagsliv.

Att arbeta med partnerskap for 6ver makten Gver
spraktriningen till dem som behéver den. Bara dé skapas
kontinuitet i utvecklingen!

Vardagen — den bdsta
dvningsarenan

Minniskan utvecklar sitt sprak genom att tinka och
kommunicera. De utmaningar vi méter i vart vardagsliv
driver pd utvecklingen. Spraktriningen bor dirfor
forankras i individens eget vardagsliv och hennes eget
handlande. Det viktigaste 4r att anvinda det man lirt
sig i dagliga rutiner och pa olika sociala arenor. Bist
utvecklas spriket i samspel med andra minniskor, som
ir goda samtalspartners och sprakliga forebilder — dven
med andra uttrycksmedel in talet.

Till talat sprék genom
tecken och skrift

Léngt innan man kan prata med varandra kan man
kommunicera med gester och tecken. Sd 4r det for alla
barn. Om barnet har svarigheter med det talade spra-
ket dr det speciellt viktigt att sa tidigt som mojligt,
helst redan under forsta levnadsdret, borja anvinda
tecken. Tecken ir synliga och bir sitt budskap pa ett
tydligare sitt 4n de talade orden. Detsamma giller
de skrivna orden. Inom Karlstadmodellen anvinds
dirfor olika visuella uttryckssite — tecken, skrift
och bilder — som ett komplement till talet i vardaglig
kommunikation, men ocksd som redskap for utveckla
det talade spraket.

Familj och

ndrstaende ar
de viktigaste agenterna
for spraktraning.



Att |Gra ska vara roligt

Attldrasig nigot nytedr enkelt om det samtidigtar roligt.
Men f6r de flesta av oss dr det som ir svart inte roligt
pd en gang. Vi behover komma 6ver den forsta troskeln
av motstind. D3 kan det vara bra att lockas av material
som fingar intresset och som leder uppmirksamheten
mot det som ska liras in. Karlstadmodellen har utvecklat
eget material som stimulerar sprikférmagan och viljan
att kommunicera. Virt motto dr att utgd ifrdn individens
erfarenheter och behov men ocksé attlocka till upptickten
av nya intressen. Utifran detta viljs vilken metodik och
vilka material som ar limpliga i det enskilda fallet.

Sprdktraning ar frigdrelsekamp
Spraket bir var kultur och férmedlar visdom, kunska-
per och virderingar till oss. Genom spriket finner vi
var identitet och var tillhérighet till olika grupper av
minniskor. Sprikerining handlar om att bli sprikligt
kompetent men ocksd act bli medveten om sprikets
makt ver vira tankar och handlingar.

Karlstadmodellens vision ir att alla ska fa lira, ut-
veckla och anvinda sitt sprik, inte bara for sin egen
skull utan ocksa for andras. Fler sprakande individer
bidrar till ett mer demokratiskt samhille.

Da fler roster
blir hérda
blir fler perspektiv kdnda.

Roster om Karlstadmodellen

"Karlstadmodellen dr virldens bista forildra-
utbildning for att jag pa allra bésta sitt ska
kunna hjilpa Wiktor att fi ett sprik.”

PERNILLA, MAMMA TILL WIKTOR, I0 AR

"Karlstadmodellen ger inte minst oss forildrar
bide kraft, mod och hopp om att virt barn har
en rik framtid att gi tillmotes, dir ingen kan
[forutspd hur langt han ndr. Det viktiga dr inte
hur langt han nér, utan att han ndr sd lingt som
majligt i forhallande till sina forussitiningar”.

ANNA, MAMMA TILL MELVIN, 6 AR

Vill du veta merg

Besok www.karlstadmodellen.se sa far du veta mer om
Karlstadmodellen, var filosofi, vara arbetsssitt och material.
Dair kan ocksa du fa kontakt med Karlstadmodellens certifierade
handledare, bade i Sverige och i 6vriga nordiska linder.

Pa hemsidan kan du dven anmila dig till vira kurser,

var sommarskola fér barn och férildrar och den treériga
handledarutbildningen.

KONTAKTPERSON Iréne Johansson
V Hungvik Tomtebo, 671 95 Klissbol
karlstadmodellen @gmail.se
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