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Denne artikkelen gjor greie for en sprakmodell kalt Karlstadmodellen.
Artikkelforfatteren, og mor til Sanna, et barn med trisomi 21, beskriver
hvordan de som foreldre fant denne modellen nyttig for & fé til et
likeverdig samarbeid med kommune og barnehage. Moren, som i

dag selv er sertifisert veileder i Karlstadmodellen, forteller om Sannas
sprakutvikling fra hun ble fodt til hun i dag er seks ar og skolestarter.

Karianne Hjernevik Nes er sertifisert
. veilederi Karlstadmodellen og mor
til Sunna.

«Mamma, jeg vil lese boken om Barbapappa redder dyra. Eller
nel, jeg vil lese boken om Anne». «Kom og sett deg, jeg skal lese

for deg».

Sanna har begynt pa skolen denne hesten. En bestemt
freken med god selvfolelse, solid selvtillit og et sprdk med
spraklyder pa linje med mange andre skolestartere. Dette
malet har vi jobbet mot helt siden hun kom til verden. Det
har vaert en fantastisk sprékreise; alt Sanna og vi har leert, alt
hun har gjort, alt hun har vist, alt hun kan!

Vi var klar over at spradkvansker hos mennesker med
trisomi 21 kan veere et hinder for deltakelse og likeverd. I
meter med det spesialpedagogiske teamet spurte vi hva
slags metoder de brukte, og fikk til svar at de hadde en
ekletisk tilneerming. Etter 4 ha slatt opp ordet ekletisk i ord-
boken, spurte vi hvordan vi skulle f4 til et godt og likeverdig
samarbeid. De hadde ikke noe godt svar. Det kunne vi ikke
slé oss til ro med. Vi lette til vi fant en modell som var tilgjen-
gelig for oss, og som kunne skape et godt samarbeid mellom
oss, kommunen og barnehagen; Karlstadmodellen. Ingen
av oss hadde mye kunnskap om modellen, men med en
nysgjerrig og engasjert spesialpedagog og ditto barnehage
bestemte vi oss for & gi det et forsek.

Sannas utgangspunkt var et ekstra kromosom. [ ettertid
har vi skjent at utgangspunktet er som for mange andre barn
med trisomi 21 og barn som har auditive eller perseptive
vansker. Den naturlige utviklingen av spriaket hemmes
av manglende fonologiske systemer og regelkunnskap,
manglende grammatiske strukturer og forsinket kognitiv

utvikling som hindrer spraket eller blir hindret av mangelen
pa sprak.

Verdigrunnlag

Karlstadmodellen har veert under utvikling av tidligere pro-
fessor i spesialpedagogikk og fonetikk Irene Johansson siden
1980-tallet, og er fortsatt under utvikling. Det er en modell
for sprakutvikling for barn med sprakvansker. Alles rett til
fa leere, utvikle og anvende sprék er det sentrale i modellen.
Visjonen er & fremme et godt liv for den enkelte med respekt,
delaktighet og likeverd, og et mer humant samfunn for
oss alle.

Verdigrunnlaget omfatter perspektiver som at barnet
uansett funksjonshemming er kunnskapssekende og aktivt,
barnet ma sees pa som et subjekt og at omgivelsene har et
stort ansvar for & bygge ned funksjonshinder gjennom tilret-
telagte sprakmilje og vise vei som rollemodeller. Modellen
har som utgangspunkt et likeverdig samarbeid mellom for-
eldre og hjelpeapparat.

Et praktisk spesialpedagogisk verktay

Modellen er basert pa barns normale sprakutvikling. Den
bruker fasebetegnelsene performativ kommunikasjon, ord-
stadiet, enkel grammatikk, utbygd grammatikk og lese- og
skriveforberedende trening i sprikutviklingen. Modellens
sprékdefinisjon er basert pd Lahey og Blooms; «innhold,
form og bruk» for & skape helhet i spraktreningen til barnet.
P4 hvert trinn skisseres praktiske ovelser og strategier
innenfor omrédene kognitiv trening, fonologi, prosodi, lek-
sikon, grammatikk, pragmatikk og lese- og skriveforbere-
dende trening. Det er ikke slik at hver fase er en lukket og
selvstendig sprékfase'. Hver fase omfatter utvikling pa alle
omrader. Det kan vere slik at for enkelte barn vil fonolo-

091 Spesiglpedanogikk 35



giovelsene fra ordstadiet og grammatikkevelsene fra enkel
grammatikk veere passende, for andre omvendt.

Pedagogiske prinsipper

Modellen har en rekke viktige prinsipper, i lopet av artik-
kelen vil jeg komme innom de fleste. Innledningsvis vil jeg
seerlig nevne fem viktige prinsipper:

1. Spréaktreningen er strukturert. Ved & ha faste strukturer i
situasjoner og oppgaver kan barnet bruke energien sin
p4 det nye og krevende fordi rammene rundt er kjent.

2. Sprakireningen er kontinuerlig og repeterende. Barnet
far sma og etter hvert storre doser med nyinnlering
med samme oppgave flere dager pa rad.

3. Individualisering. Spréktreningen ma tilpasses hvert
enkelt barn og barnets miljo. En generell og skjematisk
tilneerming til spraktreningen uten at materiell og
ovelser som er tilpasset barnets behov og interesser,
er uetisk.

4. Lek som viktig metodisk prinsipp. Lek er morsomt,
motiverende , repeterende og utviklende. Metodisk er
det ingenting som slér lekens effektivitet i spraktrening.

5. Tydeliggjerende pedagogikk. Sprak er et abstrakt
fenomen, og sprakutvikling innebzrer blant annet a
tilegne seg abstrakte enheter, regler og system. Dette
kan for en del barn innebzere store utfordringer.
Modellen legger derfor stor vekt pa & konkretisere
abstrakte strukturer, gjennom konkreter, bilder, farger,
form, skrift, tegn etc. Mange barn med sprakvansker
er sterke visuelt. Den tydeliggjerende pedagogikken
stotter opp under deres sterke sider.

Den pedagogiske strukturen omfatter tre faser; forberedelse,
nyinnlering og generalisering. Forberedelsesfasen inne-
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beerer at man velger fokus og materiale som blir meningsfylt
ut fra barnets behov, noe som gjor at barnet allerede er kjent
med materialet nar nyinnleringen starter. Nyinnleeringen
betyr at det som skal trenes og leeres introduseres. Dette kan
gjelde innsikter, kunnskaper og ferdigheter. Nyinnlaeringen
kan foregé i gruppe, i store klasserom eller i &n-til-en-situ-
asjon avhengig av barnets preferanser og forutsetninger.
Generaliseringen er den reelle innleringsfase og den mest
omfattende fasen. Da anvender man det man har lert under
nyinnleringen i mange ulike situasjoner med mange ulike
personer slik at kunnskapen blir generalisert og brukbar i
hverdagen til barnet.

Sanna og performativkommunikasjon
«Den performative kommunikasjonen etableres ndr barnet pa
en hensiktsmessig méte kan variere sine kommunikasjonsut-
trykk for & oppnd bestemte mal. Uttrykksformen i performativ
kommunikasjon er en samordning av kroppsbevegelser, arm-
og héandbevegelser, blikk og lyd» (Johansson, 2001, 5.14).

Fram til Sanna var 4 maneder, fokuserte vi pa 4 fé til et godt
samspill og kommunikasjon, og at Sanna var med pa alt
familien gjorde. Ved fire maneders alder begynte vi med
Karlstadmodellen. Hele familien lekte blikktreningsleker,
bablet dialoger, hadde lydleker og lekte leker som trente
felles oppmerksomhet. Boken «Performativ. kommuni-
kasjon» (Johansson 2001) ga nyttige og enkle tips som ble
supplert med turer til leketpysbutikker for storesester og
mamma, der vi fant mange flotte taktile leker og lydleker!
Sanna viste stor nysgjerrighet og vilje til kommunikasjon. All
lek og trening ble gjennomfert med et smil, unntatt ligge-
pé-magen-evelsene. Fysioterapeuten fulgte ogsa opp med
motorisk trening og veiledning. Da Sanna var 6 méneder,
begynte en mer systematisk trening med spesialpedagog
som veileder og giennomforer hjemme hos oss. Jeg sydde



lyddokker, og babba, bibbi og bobbo ble kjeere familie-
medlemmer. Gjennom a eve samspill, etablere blikkontakt,
lytte- og lydevelser, sensomotoriske og kognitive leker trente
Sanna og vi p& den performative kommunikasjonen. Sanna
selv var uten tvil motoren i arbeidet. Ved siden av oppmun-
trende og positive venner og familie - «S4 godt blikk hun
har», «Se et smill», «8& godt samspill dere to har!».

I forhold til storesester tok det lang tid 4 fa respons fra
Sanna. Gjennom boken «Performativ kommunikasjon»
(Johannson 2001) leerte vi & se de smé skrittene; «oi, sjekk
det blikket», «oi, se hva hun gjer med den leken», «oi, se hun
koordinerer begge hender».

Sanger og regler gjorde «treningsstunden» morsom og
hyggelig for alle. Sanna begynte sin performative kommu-
nikasjon i en alder av 10 maneder da hun skulle begynne i
barnehagen. Vi fortsatte videre med leker og tips fra boken
«Performativ kommunikasjon» da hun begynte i barne-
hagen fordi Sanna trengte mer kontroll over handbeve-
gelsene (bl.a. for & kunne gjere tegn). Vi sd ogsa at lekene/
programmet fungerte godt i overgangen hjem-barnehage.
Fram til Sanna var 1,5 &r hadde vi ett nytt tegn i uken som vi
héndledet og brukte i alle relevante situasjoner, det syntes
Sanna var gey. | lepet av det forste halvaret i barnehagen
bablet Sanna aktivt, fulgte de andre barna oppmerksomt
med blikk og jobbet mye med sin motoriske utvikling. 15
maneder gammel kunne hun sette seg opp helt selv.

Sanna og ordstadiet
«Ved slutten av fasen ordstadiet skal barnet ha et ordforrad
som kan brukes til & forstd andre menneskers kommunika-
sjon og til selv a uttrykke sine behov, folelser og tanker pé en
mdte som andre kan forstd» (Johansson, 2001, 5.15)

Hva betyr det & kunne et ord? Sanna lekte med & koble lyd
til gjenstand og trene oppmerksomhet som grunnlag for
begrepsinnleering. Fram til hun var 20 méneder hadde vi
veert igiennom lyttetrening med alle lyddokkene og begynte
pé ny runde med mer fokus pa herming avlyd. Da vi begynte
med ny runde, tok vi ogsd med taktil lyd i lyttetreningen, b
for babba etc. I ettertid ser vi at det har veert viktig for Sannas
fonemutvikling.

Det & kunne et ord inneberer ogsa 4 kunne formulere lyd
eller tegn. P& ordstadiet jobbet vi mye med imitasjon som

metode; bade for bevegelser (tegn) og lyd. Dette var noe
Sanna mestret godt, selvom det var vanskelig 4 gjore tegnbe-
vegelsene riktig. Hun var ikke alene, det viste seg at ovelsene
var like viktige for barnehagepersonalet som for Sanna. Da
Sanna var 20 maneder, kunne hun tegnene for spise, ferdig,
spille, sove, hei, ha det, se, flink, nei, st4, mamma, pappa,
Rakel og hoppe. Hun «sangtegnet» ogsa hele Lille Petter
Edderkopp (klatre, hode, regne, sol, datt). Vi s at her var det
bare 4 fylle p4 med tegn, hun tok imot det som kom! Dette
aret hadde Sanna nytt program to ganger i méneden.

Fra kontaktboken 28.01.07: «Sanna er ivrig pé é lede hendene
vdre, ror til fiskeskjcer med pekefingrene vére og drar store
[fisker! Gjor tegn for spille og sove og hermer frisktl

Sammenhengen mellom kognitiv utvikling og spraklig
utvikling er sentral i Karlstadmodellen. For 4 beherske et
ord/begrep, for eksempel en gjenstand, ber barnet veere i
stand til & mentalt kunne representere/forestille seg gjen-
standen og en ide om at gjenstanden har en egen eksistens,
altsd ha et indre bilde av den uavhengig av om hun ser den.
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Dette er utgangspunktet for alle forslagene om leker i sprak-
treningen pa ordstadiet; gijemmelek, sorteringslek, pluk-
kelek, lottolek etc.

Det 4 laere seg sprik fordrer at man har behov for sprak.
Gjennom ulike beker pd ordstadiet stimuleres barnets
behov for sprak. I ettertid har vi sett at bekene i spréktre-
ningen ogsa har vert viktige i lese- og skriveforberedelsen til
Sanna. De var ogsa viktige for oss rundt Sanna, fordi vi sa at
hun mentalt klarte 4 «lese» beker som vi kanskje tenkte var
for krevende for henne. Hun viste oss vei.

Tegnpermen til Sanna este ut til 4 omfatte et leksikon pa
tre bind i lepet av ordstadiet. Dette var egentlig et gedigent
hint til oss om at hun var klar for neste fase. Men det vi sa var
en jente som tydelig likte tegnpermen. Hun satt og pekte og
bablet og syntes det var stas med nye tegn. Tegnpermen fun-
gerte ogsa som et viktig kommunikasjonsmiddel for Sanna.
Den var med overalt og startet mange samtaler mellom
Sanna og andre i omgivelsene.

Sanger og regler har vert viktige i spréktreningen. Sanna
har elsket & synge og danse. Sangene har gjort at vi voksne
har lert oss tegn, og de har fungert som hvileskjeer i den
daglige spréktreningen. Sanna lekte seg gjennom ordstadiet.
Ordeksplosjonen kom da hun var rundt 24 méneder med
tegn, noen maneder senere med tale. Den forste to-ordsset-
ningen kom da hun var 26 méneder: «se bat».

P& ordstadiet fant treningsprogrammene sin form. De
ble brukt fra to til fire uker. @verst i programmet var det bilde
av et tog med Sanna som lokomotiv og vogner med leker,
ord, tegn etc. Sanna likte godt en konsentrert trenings-/leke-
stund med en morsom voksen. Strukturen i treningen/leken
ble ogsa justert i takt med at Sanna i sterre og sterre grad
selv kunne bestemme hva hun vil gjere. Sanna bestemte
pi begynnelsen av timen hva hun ville gjere forst, og som
nummer to, tre og fire. Nar hun hadde valgt, matte hun for-
holde seg til det, og ikke minst huske hvilken rekkefolge hun
hadde bestemt.

Sanna og enkel grammatikk

1 utviklingsfasen, da barnet har omtrent 50 ord, starter en
rivende utvikling av barnets sprak. Enkeltord skal bli til set-
ninger, ordforrddet kategoriseres, lydsystemet skal danne
grunnlag for produksjon av forstdelige lyder for omver-
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denen etc. 1 Karlstadmodellen heter denne fasen enkel
grammatikk.

I ettertid er det enkelt & se at vi voksne var litt engstelige
for 4 ga videre til fasen enkel grammatikk. Hvorfor det?
Mange av oss likte ikke grammatikk pé skolen. Overgangen
til enkel grammatikk ga treningsopplegget en ny struktur.
Sanna imiterte godt, lek og sanger og regler var integrert i
hverdagen i barnehagen og hjemme. Sanna likte godt & leke
og leere giennom baeker og papirdokker, si de ble brukt som
materiell i den nye strukturen som besto av evinger knyttet
til leksikon, pragmatikk, fonologi og grammatikk. Sanna
var fortsatt den som bestemte rekkefolgen pa det som
skulle oves.

P4 denne tiden begynte jeg pd veilederutdanning i
Karlstadmodellen. Det forte til at vi begynte a jobbe enda
mer systematisk med konkrete mél og evalueringer; «hvilket
materiale fungerer?», «hvorfor nér vi ikke mélene vi setter
opp? - hele tiden med det for oye & leere mer, ikke nedven-
digvis & na malene. Vi fikk ogsa et nytt fokus pd pragmatikk
og generalisering. P4 smabarnsavdeling (1-3 dringer) i
barnehagen fungerte dette helt fint. Alle leker med musene,
apene, biene, sanger og beker ble tatt ut pa avdelingen etter
at Sanna hadde leert seg dem. I samlingene kunne hun ogsa
vise de andre barna noe hun kunne. P4 stor avdeling (3-6
aringer) ble dette vanskeligere. Det var flere barn, flere nivéer
ibarnegruppa, og materialet til Sanna ble ikke oppfattet som
relevant i samlinger av pedagogisk ansvarlig. Lesningen ble
smagrupper. Barna som var med i gruppene leerte béde tegn
og ble kjent med Sanna som en kompetent person i tillegg til
& veere en morsom lekekamerat.

Pragmatikken handlet mye om at Sanna gjennom sprak-
treningen oppfattet seg selv som en som har noe viktig & si,
samt 4 eve turtagning med tale og tegn og enkle sprakhand-
linger. Det ligger mer makt og glede i & utrykke en handling
giennom tale/tegn enn gjennom skriking og peking! Ikke
minst fikk vi voksne gve oss pad & tilpasse samtalene til
Sannas niva slik at hun opplevde kommunikasjonen som
relevant. Etter hva jeg ser i kontaktbekene brukte vi nesten
ett &r pa 4 avleere oss a stille Sanna «dumme» spersmal som
vi selv visste svaret pa, og gi henne tid/mikropauser til 4
svare. Ikke minst det at vi som voksne forventet treordssvar;
jeg vil ha, jeg vil ikke, i stedet for ettordsvar var viktig. Vi ble



ogsd bevisste at vi som voksne i storre grad maétte la Sanna
velge reelt, og forvente at hun gjorde det; kjole eller bukse,
kaviar eller leverpostei, klosser eller dokker? Gjennom
leken i enkel grammatikk utviklet Sanna evnen til 4 uttrykke
spraklige handlinger som: jeg vil ha, jeg kan, kan jeg fa, jeg
er lei meg, jeg er mett osv. Sanna var i utgangspunktet ikke
sa interessert i & kommentere omgivelsene sine, men etter
ett ar var det hun som ledet an kommenteringen i baksetet;
«se kual» «der hund!y, «jeg ser Remal», Sanna trente ogsd pa
a ta initiativ i samtalen og gi ekspanderende respons, med
oss voksne som bevisste rollemodeller. Dette har uten tvil
veert den fasen som har vart mest krevende for oss rundt
Sanna. Vi métte virkelig jobbe med hvordan vi sa pa henne
som individ og kommunikasjonspartner, og i takt med vart
arbeid utviklet hun en identitet som en som absolutt hadde
sitt & si bade om stort og smétt! «Jeg klarer alt», sier Sanna
fortsatt.

Sannas leksikon var pé den tiden veldig uorganisert. Alle
ord og begreper flot rundt hverandre, det var ingen struktur
i de tre sprengfulle tegnpermene. Det gjorde Sannas jobb
med & bruke ordene lite effektiv og hensiktsmessig. Vi satte
i gang med & kategorisere begrepene hun allerede hadde i
over-, under- og sidekategorier. Manglet det ord, fylte vi
dem inn der det var hensiktsmessig. Vi lekte szerlig med
kategorisnurrer, et hjul som snurrer pa en plansje med ord
som tilherer samme kategori. Vi brukte ogsa klosser, lotto og
puslespill med kategorier. Vi benevnte ordene med & katego-
risere; fargen rod, formen rund, tallet 3 etc. Videre begynte vi
& jobbe strukturert med CDI (Communicative Development
Inventories (norsk versjon ved Universitetet i Oslo 2008))
(Fenson, mfl., 1993) som veiviser for hvilken retning ord-
forrddet hennes skulle. I mars 2009, rett for hun var fire éar,
brukte hun 70 % av ordene i CDI, 46 % av dem med tegn og
54 % med talesprak. Vi tok denne kartleggingen ut pa grafer

og den fungerte illustrerende slik at badde barnehagen og
PPT forsto hvilken betydning tegn hadde for nyinnlaring av
begreper for Sanna. Det forte til at vi begynte pd nytt med
handledning i innlering av nye tegn og brukte tegn mer i
hverdagen. Vi s& at nar vi brukte tegn, ble tempoet satt ned
i talen vér, og Sanna forsto mer av innholdet. I denne fasen
folte vi oss ofte utilstrekkelige. Vi klarte ikke 4 mote Sannas
behov for nye ord og tegn. Nar Sanna skulle fortelle lengre
historier, ble det ofte oppramsing av familiens navn og navn
pa venner. Ordene til 4 fortelle hadde hun ikke.

Lydtreningen skiftet na karakter. I tillegg til fortsatt &
bygge opp fonemsystemet og regler for hvordan lydene
kombineres med hverandre, trente Sanna mer pi & pro-
dusere og diskriminere lyder. Musene Misse, Nisse, Sisse
og Lisse, biene i, @, a, 4, o og apene ykke, unge, ukke, usje
og wkke husker vi fremdeles. Sanna begynte ogsé leke med
vokalgubbene A, I, O (vokalkontraster) som hoppet pa stor
og liten trampoline som en ferste introduksjon til betoning/
prosodi. I tillegg begynte vi med handalfabetet for & tydelig-
gjore de ulike lydene for Sanna, det hadde stor betydning!
Lydproduksjon og fonemsystemet var en utfordring for
henne. Tunga ville ut mellom fortennene, og det var van-
skelig & vite hvor lyden egentlig kom fra i munnen.

Da Sanna var nesten fire ar, fikk hun ganeplate som
gjorde treningen enklere. Ganeplate er en gom laget etter
avstepning av barnets gane med smd skruehull. Avhengig av
hvilken lyd som trenes, plasserer man skruer i hullene. Disse
fungerer som en mistet plombe i forhold til tungen, tungen
vil bort og kjenne pé skruen(e). Med ganeplaten kunne vi
snakke om hvor lyden ble laget, hvor skruene var i munnen,
og hun fikk en konkret opplevelse avlyd i munnen. Ganeplate
var stas, og det var aldri noe problem & vite hvilken lyd de
hadde trent i barnehagen. ¥i kunne here ttttt, dddd eller
mmmmm rundt omkring i huset p& kvelden. Under barne-
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tv satt hun med ganeplate i sdkalt passiv trening. Med gane-
plata ble fonologitreningen mer strukturert. Sanna fikk lytte-
trening, bevissthetstrening, prosoditrening og uttaletrening
bade p4 fonemniv4, stavelsesniva og ordniva.

Alle ordene fikk en struktur gjennom kategoriseringen,
men Sanna trengte en annen struktur pa ordene ogsa.
Hvilken rekkefelge skulle egentlig ordene settes i for & gi
mening? Hun begynte 4 leke med den enkle grammatiske
strukturen substantiv-verbal (SV), og senere substantiv-
verbal-objekt (SVO). Som stette for & lzere de grunnleggende
reglene for hvordan ordene settes sammen i meningsfylte
setninger, fikk hun farger og former. Red firkant = objekt, bla
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firkant = verbal, red sirkel = subjekt. P4 ordkortene var det
bilder pa den ene siden og ordbilder p& den andre. Bokene
om trollet, damen, heksen etc. som hopper, leper etc. fun-
gerte godt for Sanna. Hun skrev setninger med ordkortene,
pseudoleste setningene i riktig leseretning og lerte mat-
ching av ordkort og form. Hun var veldig stolt av alle bekene
sine! Forste runde hadde fokus pa verbet (alle agentene lap,
alle agentene sov). Senere byttet vi om pé bekene slik at
det ble boker om heksa som lop, hoppet, sov etc. En typisk
ovelse med fokusvariasjon som kjennetegner mye av mate-
rialet i Karlstadmodellen. Parallelt med dette utviklet Sanna
treordssetninger. Forst i nyinnleringen og s gjennom repe-




tisjoner i dagliglivet. Det var ikke enkelt. Nar setningene ble
lengre, var tunga enda mer i veien, men hun ga seg ikke. I
lopet av ett og et halvt &r begynte hun 4 bruke treordsstruk-
turen subjekt-verbal-objekt. I lopet av denne perioden lerte
Sanna 4 kommentere det som skjedde i spesifikke situa-
sjoner og det som akkurat hadde skjedd.

Sprakmilje og tegnkommunikasjon

Sa enkelt, sa viktig og sd vanskelig! I Karlstadmodellen er
bruk av tegn som supplerende og alternativkommunikasjon
viktig. Det lille barnets taleapparat er ikke modent i tidlig
alder, men barnet har allikevel et stort behov for 4 kommu-
nisere. Da kan tegn veere formen.

Identiteten som en som kommuniserer utvikles tidlig
med tegn. Senere brukes tegn som stette for nyinnlering
av begreper og som statte for a huske ord og lengre set-
ninger. «Slepp inte tecknen!» sier Irene Johansson. Vi startet
med tegn til tale da Sanna var et par uker. Ferst med det
lille vi leerte av fysioterapeuten, deretter av spesialpeda-
gogen som kom inn da Sanna var 6 méneder. Da Sanna var 8
méneder, fikk vi tilbud om et tegn-til-tale kurs i kommunen.
S4 fulgte en stri tid hvor vi kopierte, klippet og limte tegn fra
Aschehougs tegnordbok inn i tegnperm, som illustrasjoner i
bildebeker og pa saker og ting i huset. Ukens tegn avsluttet
vi etter Sannas ordeksplosjon. Det var mer hemmende enn
stimulerende at vi ikke klarte a fylle pa nye tegn etter Sannas
behov. Vi ga aldri opp. Vi sa at tegnene var viktige for Sanna.
Herte hun nye ord, sa hun pa hendene vére for «forklaring».

Hesten 2008, da Sanna var tre og et halvt ar, fikk vi pro-
grammet Dagligsprik (A. Hegli, Dagligdata) som tegn-
setter vanlig skrift med tegn. O himmel! Beker ble tegnsatt,
tegnplansjer kom opp over hele huset og i barnehagen.
Men fortsatt fikk vi ingen oppleering i tegn av kyndig per-
sonale. Farst to &r etter, hesten 2010, kom vi inn pa Signo

kompetansesenter. Der var det veiledere med engasjement
og kunnskap om tegn som ASK (Alternativ og supplerende
kommunikasjon) og konkret tegnkompetanse. I ettertid er
det som om vi har sittet og lest bruksanvisning for 4 leere &
kjore slalam i alle disse drene. Det & lare tegn er & leere et
nytt sprak. Man mé vere i landet der spraket snakkes for &
internalisere det. N& bruker vi tegn som en naturlig del av
kommunikasjonen i familien og ikke utelukkende til Sanna.
Og akkurat som vi snakker i hele setninger, anstrenger vi
oss for & tegne i hele setninger. Selv om Sanna snakker
forstaelig, bruker hun tegn aktivt bade nér hun lerer nye
begreper og nér hun skal huske ord i lengre setninger. Vi har
vaert urolige for hvordan skolen ville forholde seg til tegn,
men med tilgjengelig og god tegnoppleering tilpasset Sannas
nivé, tror vi det skal ga bra. Personalet fir ogsé vaere med til
Signo kompetansesenter pa tegnkurs.

Sanna og utbygd grammatikk

Da Sanna var fire og et halvt ar begynte hun & eve pé utbygd
grammatikk. Grunnstrukturen i tre-ordsetningen (SVO)
var automatisert, og hun trengte flere regler og strukturer
for & sette sammen alle ordene hun né behersket i lengre
og meningsfylte setninger. I normalutviklingen er det 3—4-
aringer som far dette behovet. Normalvarierte 4-5-aringer
bruker alle morfemer og bruker alle ordklasser i fullstendige
setninger (Espenakk, mfl., 2007). Det tok litt tid fer vi voksne
skjonte at utbygd grammatikk med adverb, preposisjoner og
pronomen herte hjemme i barnehagen og ikke pa skolen.
Nettverket fikk ogsa en aha-opplevelse da vi skjente makten
som ligger i konjunksjonen og!

I utbygd grammatikk benyttes fargede ordkort som viktig
stotte for barnet. Na fikk alle ordklassene farger; adjektiv =
oransje, preposisjoner = lilla, konjunksjoner = grenn. Sannas
abstraksjonsniva var heyere slik at ordkort med bilder og
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form ikke lenger ble brukt, kun ordkort (alle firkantede) med
ordbilder. Det var en stor overgang! I ettertid ser vi at evelsene
Sanna gjorde i utbygd grammatikk var like mye trening av
nyttige strategier for innleering som konkret kunnskap om
grammatikk, pragmatikk, begreper og fonologi, bade for
henne og oss voksne.

Vi s4 ogsé at kortidsminnet hennes ikke var stort nok til
a takle lengre setninger. Det er vanskelig & huske 4-,5- og
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6-ordssetninger nar man ikke husker mer en 3 elementer,
derfor ble minnetrening ogsa lagt inn i programmet som
en viktig forutsetning for utbygd grammatikk. Vi voksne
hadde fortsatt en utfordring med 4 legge til rette for nyinn-
leering av begreper. Vi fikk ikke til a ligge skrittet foran Sanna.
Hun hadde ikke begreper til 4 benevne omgivelser og hen-
delser i livet sitt. Da Sanna var fem &r, hadde hun hele ord-
forradet i CDI (737 ord) pé plass i tillegg til mange flere ord.
Kartleggingen stoppet opp da Sannas leksikonutvikling
begynte & ta fart. «Normale» femaringer kan bruke rundt
4000 ord aktivt (Bredtvedt, 2007). Vi voksne trengte ogsé nye
strategier for begrepsinnleering. I de neste drene skulle vi
prove og forkaste ganske mange strategier og har vel enda
ikke kommet helt i havn.

@velsene i utbygd grammatikk omfatter de vanligste
grammatiske strukturene og reglene for tre-til-seks-ordset-
ninger i norsk sprak; samordnede setninger, nektende set-
ninger, relative bisetninger, aktiv-passiv setninger. Gjennom
ulike leker; scener med papirdukker, lotto, kortspill og beker
leerte Sanna grammatiske regler ved 4 ove fargestrukturer og
skrive og lese setninger med fargede ordkort. Morfemene
som angir genitiv, plural, tempus, ubestemt-bestemt form og
gradsbeyning kom ogsa inn treningen ved at vi nar vi skrev
setningene med ordkortene, fayde til riktig endelse med tusj
og med bokstavtegn pd ordkortene. 1 tillegg viste boksta-
vering med handtegn seg & veere viktig. Noen ganger trente
Sanna i smagrupper, men hun trivdes best alene i konsen-
trert trening med voksen, opptil en time om gangen kunne
hun holde pa (og gjer det fortsatt). Og igjen viste Sanna oss
at det bare var 4 kjere pd, vi voksne hadde flere vanskelig-
heter med alle begrepene og strukturene enn Sanna.

I pragmatikken evde Sanna seg pd & beskrive, stille
spersmil og fore ‘lengre samtaler med flere turtagninger.
Rollelek med pratebobler med papirdukker var stor stas i
dette arbeidet og gikk fort ut pa avdelingen der hun stadig
oftere var en likeverdig partner i leken, bade ved 4 komme
inn i leken ved hjelp av spréiket og bli i den. Vi voksne matte
med jevne mellomrom justere vire forventninger til kom-
munikasjonen med Sanna.

Fra kontaktboken oktober 2009: I dag sa Sanna ved
middagsbordet — kan jeg vann fa?



Sanna leser lett

Sommeren for siste r i barnehagen herte vi at Sanna brukte
en rekke ulike grammatiske regler pa fire- og femord-set-
ninger i dagligtalen. P4 tide & tenke videre; lese og skrive-
forbereding. Ogsa dette var litt nytt for oss voksne, lese og
skrive, er ikke det det man gjor pé skolen? I nettverk pé habi-
literingen i august skjente jeg hvilken kraft det ligger i lesing
og skriving for barn med Downs syndrom. Da jeg fortalte
om #rets mél, at Sanna skulle lese enkle ord (ved syntese),
ble det stille.

Overgangen til evelsene i boken «Les lett» (Johansson,
2006) innebar en ny struktur pa programmet nok en gang,
men solid basert pa strategiene fra utbygd grammatikk. Vi
fortsatte med fonologitrening med ganeplate og puttet lek-
sikon og grammatikk inn i forslagene til lesepakker i boken.

I pragmatikken dette dret har Sanna trent pd 4 gjen-
fortelle historier og det hun har opplevd og hert i lepet av
dagen. Det & gjenfortelle forst tre og sa fem sekvenser i en
historie har veert krevende, men artig. Dagboken med bilder
har blitt stadig morsommere & bruke nar man kan gjen-
fortelle ogsd det som har skjedd utenfor bildene. Sanna
har ogséd begynt a lyve og tulle med historiene. Igjen har vi
voksne mattet justere vire forventninger og holdninger til
Sanna. Man kan utmerket ha en lengre samtale om abstrakte
ting som venner og rettferdighet, og om saker som har hendt
eller skal hende. Av og til gr turene med adekvate svar som
bare det, andre ganger er det litt vanskeligere & holde den
rede trdden. I begrepsinnleeringen er tegn og ordbilder like
viktige som for, i tillegg ser vi at tankekart kan bli viktigere
fremover og over i skolen.

Prosodien er en sterre utfordring, serlig for oss voksne,
men etter mange ar har vi na skjent at dette er vanskelig,
rett og slett. Uten lange vokaler er det vanskelig med betonte
stavelser og ord. Vi har gétt tilbake til prosodievelsene i
boken «Enkel grammatikk» (Johansson, 2001), de er fortsatt
morsomme og nyttige. N& leper vi og rutsjer lange vokaler
og ever stigende og synkende lyder, og sakte, men sikkert
betoner Sanna flere og flere ord bade pa tre og fire stavelser.

Hva skal til for 4 leere 4 lese? Det mest &penbare er at man
ma ha en identitet som en som leser og skriver. Sanna har
alltid veert glad i & lese beker, sa@ hun hadde et godt utgangs-
punkt. Det & skrive er verre, handmotorikken er ikke slik

at hun kan skrive med hénden, derfor la vi opp til skrive-
ovelse med bokstaver fra datamaskinen, og klippe bokstaver
fra ukeblad. Hun har laget ulike skriveboker med vennenes
navn, familiens navn, jeg-bok og skrivebok med o, i. Det har
veert et mél at Sanna kunne skrive en S pé tegningene sine
nér de andre skriver navnene sine, lesningen ble imellom-
tiden at Sanna limer kopierte bokstaver pé tegningene sine,
for stave navnet sitt kan hun.

Det 4 lese bokstaver innebeerer en fonologisk bevissthet,
at til hver bokstav herer en lyd. Siden Sanna har lekt med lyd
og taktile bokstaver siden hun var 8 mnd, hadde hun et godt
utgangspunkt for dette. Sanna har spilt lotto med store og
sma bokstaver og etter hvert med samme bokstav i mange
ulike fonter. Kortlek med a f& par med store og smé bok-
staver har ogsa veert morsomt.

Karlstadmodellen baserer sin lese- og skriveforbere-
dende trening pa flere metoder og foresldr & trene lesing og
skriving parallelt. Lese- og skriveutviklingen gar fra pseudo-
lesing, til liksomlesing, til 4 kjenne igjen noen ordbilder, til
logografisk lesing (leser hele ord) og alfabetisk lesing (lyderer
ord saminen), fasen ortografisk lesing er en kombinasjon
av logografisk lesing og alfabetisk lesing. Leseutviklingen
foregar som sprakutviklingen hele livet. Etter at man har
leert & avkode ord og setninger, felger en konsolideringsfase,
faktalesing, studielesing og kreativ lesing. Barn i 10-ars-
alderen bruker en kombinasjon av ordbilder og syntese i sin
lesing. Man m4 alts& bade ha et visst forrad av ordbilder og
knekke lesekoden (analyse-syntese). Sanna har brukt ord-
bilder aktivt siden hun var 3.5 4r, og gjennom lesepakkene
ble dette aktualisert gjennom ferst ordbildematching (form-
form) og deretter matche ordbilde (form) til bilde (mening).
Rebussetninger som bestar av bade ordbilder og bilder har
veert nyttige pd vei mot leseridentiteten.

Analyse-syntese har Sanna benyttet siden hun var 3.5 ar
ennom 4 sette ordbilder sammen til setninger. N4 fortsatte
denne evelsen ilesepakkene, og i tillegg begynte hun 4 jobbe
med analyse-syntese med bokstaver til ord. Ved 4 prove sys-
tematisk mange ulike lyder for 4 finne den rette har hun
béde lekt og tullet med lyder og leert seg en nyttig strategi i
sin videre leering; far jeg ikke rett forste gang, sé far jeg prove
en gang til... Nér dette skrives, leser Sanna enkle to- og tre-
bokstavers ord; ro, do, ti, me, beer, lys.
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Gjennom 4 fargelegge ulike ark med bilder av Anne og Ole
med tilherende setninger (ulikt fokus avhengig av Sannas
behov/lesepakke; eksempelvis adjektiv, pronomen eller
genitiv) har Sanna forst blitt kjent med relevante ordbilder
og begreper, deretter har hun lagt rebussetning med bade
ordbilder og bilder, for deretter & «skrive» setningene med
ordkort bdde med rammesetninger ( bare ett ord mangler)
og fritt med alle ordene. Sidene settes sammen i en bok,
som Sanna kan lese helt selv! Det er stor stas, og lillesaster
Kamille er veldig imponert av at Sanna leser bokene sine for
henne. Lesebekene oves inn etter to ulike strategier, fra tekst
til bilde og fra bilde til tekst. N& har Sanna flere strategier 4
lene seg pd i sin videre lese- og skriveutvikling.

Arbeidet med «Les lett» har vaert lettere & generalisere pa
avdelingen i barnehagen. Dette er jo aktiviteter som alle sko-
lestartere nyter godt av i en barnehage som har sprak som
satsningsomrade. Det at lesing og skriving som alt annet
sprak er en sosial aktivitet, var en tankevekker. Lesing og
skriving gir jo ikke mening uten en sosial kontekst.

Det vert utrolig leererikt og spennende & se de sméi
skrittene og det store arbeidet Sanna legger ned i sin sprék-
utvikling. Bade faglig og menneskelig er det et arbeid pa
linje med en toppidrettsutevers prestasjon. Vi leste for en
tid siden en brosjyre om trisomi 21. Der sto det 4t barn med
trisomi 21 har reduserte forutsetninger for 4 laere. Da sa sto-
respster: Det stemmer ikke mamma. Sanna kan leere alt, det
tar bare litt lengre tid!

Karlstadmodellen og det formelle rammeverket i Norge
Som sertifisert veileder i Karlstadmodellen er jeg som
leserne sikkert forstar, ingen neytral vurderer av modellen.
Jeg har imidlertid selv opplevd modellen som svert nyttig
i spraktreningen av min egen datter og har derfor gjennom
denne artikkelen hatt lyst til 4 dele mine erfaringer.

Jeg synes ogsd at forholdene i Norge ligger godt til rette for
4 bruke Karlstadmodellen i spraktrening. Verdigrunnlaget
beskrevet i St.meld. 16 (2006-2007) ...og ingen sto igjen og
hang og St.meld. 18 (2010-2011) Leering og felleskap er sam-
menfallende med Karlstadmodellens fokus pa tidlig inter-
vensjon, systematisk tilneerming, og spriak som en grunn-
leggende ferdighet i forhold til videre utvikling. Prinsippene
for familiesentrering og likeverdig foreldresamarbeid er
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sammenfallende med St.meld 18 og veileder for spesialpe-
dagogisk hjelp (Utdanningsdirektoratet, 2009). Individuell
plan og ansvarsgruppen er et godt utgangspunkt for nett-
verkstankegangen i Karlstadmodellen. Konkrete mal og
resultat fokus som St.melding 18 og veileder om spesial-
pedagogisk hjelp anbefaler, gar som hénd i hanske med de
verktey Karlstadmodellen gir. Verdigrunnlaget baserer seg
pa verdiene som gjengis i diskriminerings- og tilgjenge-
lighetsloven, FNs barnekonvensjon art 13 og 17, samt FNs
Salamancadeklarasjon fra 1994.

Nar det gjelder den praktiske organiseringen av arbeidet
med modellen, passer strukturen med PPT som radgivere,
utevende spesialpedagoger 3-10 timer i uka og et tilrettelagt
sprakmilje for & fremme generalisering meget godt med. Vi
har organisert alt arbeidet med Karlstadmodellen innenfor
Fredrikstad kommunes ordinzre tilbud. Spesialpedagogen
(senere stottepedagogen og jeg i samarbeid) har utviklet
program, barnehagens personale og stettepedagog har
giennomfert program og tilrettelagt for generalisering.
Stottepedagogen har hatt tid til 4 tilpasse materiell i sin
arbeidstid og knep det med tid har vi gjort jobben hjemme.
Sanna har hatt samme timetall for spesialpedagogisk hjelp
som andre barn i sine enkeltvedtak, men hun har hatt flere
vedtaksfestede timer nar det gjelder tegnopplering for oss
foreldre og i barnehagen.

Individuell plans (IP) overordnede mél og delmal har
veert et godt rammeverk for Sannas spraktrening etter
Karlstadmodellen. Vi har siden forste IP, da Sanna var ett
dr, hatt som mal at Sanna skal ha et forstaelig og relevant
talesprék pa linje med sine jevnaldrende ved skolestart. Det
har veart et viktig og forpliktende méal bade for oss som for-
eldre og for kommunen. Vi har brukt kommunens verktey
for IOP og plan for spesialpedagogisk hjelp, og i tillegg har
vi hatt periodeprogram som vi har diskutert pA ménedlige
samarbeidsmeoter mellom spesialpedagog, stettepedagog,
barnehage og foreldre. Dette har redusert behovet for andre
moter. For sakkyndijge i PPT har Karlstadmodellens analy-
tiske tilnzerming til sprikets bestanddeler vart en stotte
bidde ndr det gjelder den sakkyndige vurderingen og til-
réding med hensyn til m4l, organisering og tiltak. For barne-
hagen har modellens metodiske tilnzerming vart en utfor-
dringi forhold til hvor fritt det pedagogiske opplegget kunne



vaere. Sanna trenger & forberede det som skal skje i samling.
Da ma innholdet planlegges i samarbeid mellom stettepe-
dagog og pedagogisk leder. P4 den andre siden har barne-
hagen grepet sjansen og utviklet bade liten og stor avdeling
til sprakavdelinger. Uavhengig av Sanna nyter alle barn godt
av den sprakkompetansen som na er i barnehagen. Og den
er betydelig.

Vér erfaring er ogsa at det ligger betydelig kraft i et godt
samarbeid mellom barnehage, spesial/stottepedagog og
foreldre.

Karlstadmodellen fremover

Jeg ser pa mine besek til andre barnehager og offentlige
dokumenter at det er stort fokus pé sprak, sprékposer,
sprakrom, spréksatsninger etc. Det er stor enighet om sprik
som grunnleggende ferdighet for videre opplering og del-
tagelse i samfunnet. Det synes ogsa som om det er stor
enighet om betydningen av tidlig innsats, strukturert og
kontinuerlig spraktrening. Karlstadmodellen kan tilby tan-
kegods og verktey som grunnlag for spraktreningen for barn
med spriakvansker, men ogsd andre barn i barnehage. Sarlig
minoritetsspréiklige barn kan ha nytte av modellen og meto-
dikken. Verdigrunnlaget i Karlstadmodellen kan synes & ha
betydning i en tid der inkludering og likeverd er pa alles
lepper, men praksis viser stadig flere spesialskoler, spesial-
klasser, ulike skolebaser og gruppeinndeling. Den helhetlige
tilnzermingen til spraket som fenomen er en annen styrke.
Karlstadmodellen kan tilby et perspektiv som ikke bare
omfatter grammatikk, artikulasjon, begrepsinnleering eller
fonologi som enkeltdeler, men som en helhet som sammen
virker kunnskapsgenerende og utviklende for barnet. Og
ikke minst, modellen kan tilby en struktur og systematikk jeg
enda ikke har funnet andre steder i Norge. Praktiske anbefa-
linger til spréktrening i veiledere og beker er ofte generelle
og ikke systematisert i et langsiktig lap.

Karlstadmodellens bruk av tegn som alternativ og
supplerende kommunikasjon har ogsa bidratt til at det
na utvikles leremateriell pd norsk. 1 lepet av 2012 vil
Karlstadmodellens tegn- og sprakkurs «ett skritt foran» veere
tilgjengelig i Norge gjennom et prosjekt ved Statped Moller
Trendelag. I St. melding 18 varsles det om at man vil endre
opplaringsloven slik at rett til nedvendig opplering i ASK

(blant annet norsk med tegnstotte) blir lovfestet ogsa for
barn uten herselshemming.

Kunnskapsgrunnlaget for Karlstadmodellen i Norge
bestar for det meste av gode erfaringer gjort i en rekke bar-
nehager og skoler av dyktige pedagoger og foreldre I noen
kommuner er Karlstadmodellen en etablert praksis bl.a. for
barn med trisomi 21, ogi andre kommuner er det mer perso-
navhengig hvem og hvordan modellen tilbys. I Norge er det
né 21 sertifiserte veiledere, ytterligere 8 er under utdanning.
I Statped er det 8 sertifiserte veiledere. Serlandet kompetan-
sesenter, Statped Vest, Spesialpedagogisk senter Nordland
og Statped Nord bruker Karlstadmodellen aktivt i sitt arbeid.
Gjennom sitt arbeid har de gjort studier pa ganeplate, tale-
trening og nettverk i Karlstadmodellen (Rognlid, 2007).
Det synes klart at det er pd tide at det settes i gang ytter-
ligere forskning om Karlstadmodellens effekt, metodikk og
praktiske verktey. Ikke minst mener jeg kraften som ligger
i Karlstadmodellens familiesentrering ber dokumenteres
ved forskning.

I Norge jobber vi for 4 etablere en norsk avdeling av den
internasjonale Karlstadmodell-foreningen (IAKM). Vi haper
den kan bidra til fortsatt spredning av modellen til barne-
hager og skoler, fortsatt sprakutvikling og likestilling for
barn med sprékvansker, og kunnskapsekning om modellen
i Norge béde gjennom formidling og forskning.

Avsluttende kommentar

Jeg herer pa Sanna og hennes to sesken i ivrig rollelek; - jeg
vil veere mamma, jeg vil vaere tante Tone Lise, jeg vil veere
lillebror! Det er tre likeverdige, kompetente og fantasifulle
barn som bruker hele seg i samspillet og leken. P& seks ar
har Sanna bygget spraket sitt lyd for lyd, ord for ord, regel
for regel, og selv skapt mening og innhold i sin sprakbruk.
Takket veere et sprak hun kan bruke til 4 lzere, leke, uttrykke
seg og kommunisere med, og bevisste strategier for & takle
nye og ukjente ting, er Sanna veldig klar for skolestart. Og
den fantastiske spréakreisen fortsetter...

’
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Denne reisen hadde ikke veert mulig uten Sanna selvfol-
gelig, samt Inger Sunde, Mdlfrid Navestad, Venke Brdten,
Veronica Thoresen, Marie @degdrd, Inger Olsen, Renate
Sarensen, Tone Lindbel, @ystein Torkelsen og Guro Tendal
Jra Fredrikstad Kommune, Elin Johannesen i Omberg bar-
nehage, Mette Hoili, Mona Andersen, Mette Gro Johansen,
Hanne Svendsen , Lene Severinsen og Anette Johansen fra
Roselia Barnehage, Ena Catherina Heimdahl og Veronika
Trenum Berg fra Barnehabiliteringen i @stfold, fysiote-
rapeut Liss Neesheim, koordinator og helsesoster Marie
Vallo, Irene Johansson og medstudenter pa veilederutdan-
nelsen i Karlstadmodellen. Mormor og morfar Ragnhild
og Trond Hjernevik, onkel Jon Olav Hjernevik, tante Sofie

Lund Danielsen, Annike Torkildsen, Nils Olav Neess, farmor
og farfar Margit og Sivert Stene, gode venner, onkler, tanter

og seskenbarn. Og ikke minst, Rakel, Kamille og Inge Nes!
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